BRUKSANVISNING

Las bruksanvisningen noga fore anvandning.

Spara bruksanvisningen. Du kan behdva ldsa den igen.

Endast for utvdrtes bruk.

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Fratande

. Vad VartFri PEN &r och vad den anvands for

. Vad du behover veta innan du anvander VartFri PEN
. Hur du anvander VartFri PEN

. Eventuella biverkningar

. Forvaring och 6vriga upplysningar
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1. VAD VARTFRI PEN AR OCH VAD DEN ANVANDS FOR

VartFri PEN ér ett effektivt vartborttagningsmedel for behandling av
vartor pa hiander, fétter, armbégar och knén pa bade barn och vuxna.
Den unika sammanséttningen i VartFri PEN hjalper kroppen att torka
ut och stota bort vartor. VartFri PEN absorberas direkt in i vartan och
lamnar inga spar pa huden. Du kan genast efter applicering t.ex. ta pa
strumpor eller bada.

VartFri PEN ér en svensk patenterad och CE markt medicinteknisk
produkt som &r biologiskt nedbrytbar. Losningen &r baktericid och vid
korrekt anvédndning ger l6sningen inga drr eller infektioner. VartFri
PEN racker till cirka 30 behandlingar.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU ANVANDER VARTFRI PEN

2.1 ANVAND INTE VARTFRI PEN

* Anvind inte pa ansiktsvartor, konsvértor, mollusker, leverflickar,
liktornar, hudférhardnader eller andra hudféréndringar.

* Anvéind inte plaster med VartFri PEN. Plaster kan orsaka hudskador,
se 4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

* Anvind inte om behandlad véarta blir 6m, bléder eller om huden blir
irriterad. Gor uppehall i behandlingen tills huden &r aterstalld.

* Anvind inte VartFri PEN i kombination med andra vartborttagnings-
metoder.

* Anvind inte VartFri PEN om du ar 6verkdnslig mot nagot innehalls-
amne, se 5. FORVARING OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR.

2.2 VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET
VartFri PEN ar fratande med irriterande och stark
A lukt. Far inte inandas. Endast for utvirtes bruk.
Forvaras utom syn- och rickhall for barn.
Anvind inte for mycket! For mycket 1osning eller felaktig anvéndning
kan ge upphov till smérta och hudskador, se 4. EVENTUELLA
BIVERKNINGAR.
* Om du anvinder for mycket eller av misstag far 16sning pa omgivande
hud, skolj genast rikligt med vatten for att minska hudskada.
* Om du far 16sning i 6gat, skolj genast upprepade ganger med ljum-
met vatten i minst 15 minuter och kontakta lédkare eller ring 112.
Var sarskilt forsiktig vid behandling pa tunn hud, t.ex. pa barn och ovan-

sida hénder, se 3.1 DOSERING OCH ANVANDNING och 3.2 BEHAND-
LING PA BARN.

3. HUR DU ANVANDER VARTFRI PEN

3.1 DOSERING OCH ANVANDNING

Det behovs ytterst lite 1osning for att VartFri PEN ska vara verksam.
Lés instruktionen nedan noga eftersom losningen ér fratande. For att
undvika att f4 16sning pa den omgivande huden, var forsiktig och hall
pennan med ett fast grepp vid appliceringen. Sitt pa korken ordentligt
efter anvéndning.

Pennan tillfor en mycket liten méngd farglos l6sning da pennspetsen
trycks mot vartan. Spetsen kan upplevas som torr och det kan vara svart
att se hur mycket 16sning som pennan ger. Du kan kontrollera pennans
funktion fore forsta behandlingen genom att trycka pennan mot ett papper.
Pennan lamnar ett litet vatt marke pa pappret.
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For att 6ppna, vrid korken tills orange farg syns i den lilla 6ppningen i
korken. Nar korken &r i ratt position, kan den dras ut fran pennan. For
att sténga korken, tryck tillbaka den ordentligt och vrid till 1ast position.
Se bild 1 ovan.

Bild 1

For att

oppna:
Stangd:

Tryck pennspetsen latt mot vartan i en sekund,
upprepa en gang. Var noga med att inte vidrora
omgivande hud.

Vartor kan vara olika stora och déarfor &r det viktigt att vinkla penn-
spetsen efter vartans storlek. Om vartan ar liten, anvénd pennspetsen
enligt bild A. Om vartan ar storre kan du behéva mer 16sning. Tryck
pennspetsen mot vartan i en sekund, upprepa tva géanger. Vinkla penn-
spetsen och anviand den raka eller bgjda sidan av pennspetsen enligt
bild B eller C.
Bild A

Bild B Bild C
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For ett lyckat resultat, behandla regelbundet en gang i veckan tills
vartan ar helt borta, annars stannar processen. Om behandlingen &r
oregelbunden tar processen léngre tid.

Vid behandling av gamla och/eller stora vartor hos vuxna kan man
efter 4-5 veckor borja behandla var femte dag om huden inte &r irriterad.
Anvind inte for mycket.

Vid behandling av véartor pa tunn hud, kan det ibland récka med
mindre méingd I6sning. Behandla mer séllan, sdsom varannan eller var
tredje vecka.

Vid behandling av manga vartor, borja med att behandla ett par
stycken i nagra veckor for att se hur huden reagerar. Om huden ar
opaverkad kan du boérja behandla ytterligare vartor.

Hall vartan mjuk mellan behandlingarna genom att smorja in med
vanlig hudlotion eller olja. D& kan vartan l4ttare komma ut.

I borjan av behandlingen kan vartan vitna och vaxa ut inledningsvis,
innan den bérjar torka ut. Nar vartan utvidgas kan det 6mma i den
omgivande huden. Se till att vartan inte técks av hud, se nedan.

Om vartan kénns 6m, eller det dunkar i den, kan det bero pa att du
har anvént for mycket 1osning, se 2.1 ANVAND INTE VARTFRI PEN,
eller pa att vartan inte kan komma ut genom huden. Om huden ligger
som ett lock Gver virtan méste man gora en 6ppning i huden t.ex. med
en pincett for att sldppa ut vartan. Har du en gammal eller hard varta,
bor du innan behandling blotlagga omradet i varmt vatten tills huden
4r mjuk. Peta eller rugga upp huden pa vértan t.ex. med en pincett.

Vid tjock hud pa inatgaende fotvartor, ta forsiktigt bort hard hud. Pa
nagelbandsvartor kan det behova goras ett litet hal i yttersta huden sa
att medlet kan komma in i vartan. Fila inte pa vartorna. Vartorna kan bli
omma och det bildas ny hard yta pa vartan.

Efter nagra behandlingar syns oftast svarta prickar i vartan. Det ar
smé blodkérl som forser vartan med blod. Det dr tecken pa att vartan ar
pa vag att forsvinna och behandling skall fortgé tills svarta prickarna
och vartan ar helt borta. Ibland kan de svarta prickarna bléda lite da du
skrapat pa vartan. Vianta nigra minuter med att applicera VartFri PEN
tills det slutat bloda, annars kan det svida nagot. Om det svider, ha pa
kallt vatten for att lindra obehaget.

3.2 BEHANDLING AV BARN

Behandling av barn skall alltid utféras av en vuxen. F6lj anvisningarna
for applicering i 3.1 DOSERING OCH ANVANDNING noga dé& lésningen
ar fratande. Sma barn har mjuk och tunn hud. Anvind ytterst lite
VartFri PEN-losning pa barnvartor. Vartorna ar oftast borta efter 2-3
behandlingar.

Barn under 4 ar kan behandlas med VartFri PEN men sékerstill
alltid att det verkligen &r en varta och inte ndgon annan hudférandring.
Radgor med din lédkare eller BVC fore behandlingen. Fér barn under 4 ar
ar det extra viktigt att minska méngden 16sning. Behandla mer sillan,
sdsom varannan eller var tredje vecka.

e Tryck ldtt pennspetsen pa vartan i en sekund endast en gang.

* Var noga med att inte vidréra omgivande hud.

* Om barnet kommer at att slicka pa vartan kan man tvitta det
behandlade omradet eftersom l6sningen trénger in direkt.

* Om det svider eller sticker till vid behandling, skolj vartan med kallt
vatten och sétt inte pa mer 16sning. Den har redan hunnit tranga ner

i vartan.

3.3 BEHANDLING AV PERSONER MED DIABETES

Diabetiker ska enbart anvinda VartFri PEN pa vartor pa frisk hud
(oskadad och av sjukdom opaverkad) och med extra forsiktighet. Vid
besvir, radgor alltid med din ldkare/skoéterska eller fotvardsspecialist.

3.4 HUR LANGE SKA VARTFRI PEN ANVANDAS

VartFri PEN dr mycket effektivt — de flesta vartor gar bort och kommer
inte tillbaka. Ibland kan dock vartor som redan finns under huden
komma fram da du bérjar behandla.

Vartor kan se olika ut och det kan ta olika léng tid att ta bort dem.
Vanligast &r 5 till 15 behandlingar, men det kan ocksé ta kortare eller
langre tid. Faktorer som kan paverka hur lang tid du maste behandla
innan vartorna forsvinner dr din alder, vilken sorts varta det ar, ditt
immunforsvar, var vartan sitter och hur lange du haft vartan. Nedsatt
immunforsvar och medicinering med t.ex. kortison kan gora att det tar
langre tid att bli av med vartorna. Nya vartor &r oftast enklare att ta
bort &n gamla vartor. Barnvartor dr oftast lattare att ta bort 4n vuxen-
vartor. For inatgaende fotvartor och nagelbandsvartor som suttit manga
ar kan det ta 1ang tid innan man ser en tydlig effekt av behandlingen och
det tar betydligt ldngre tid innan vartan dr helt borta.

3.5 NAR SKA JAG SLUTA BEHANDLA MED VARTFRI PEN

Sluta med VartFri PEN nir inga svarta prickar syns eller om vartan
har ramlat bort, skrumpnat ihop eller det &r en ”grop” dar vartan suttit.
Huden blir slit efterat. Fortsitter du att behandla for lénge efter att
vartan &r borta blir huden 14tt rosa och lite vattnig. Sluta da genast att
anvianda VartFri PEN. Kontrollera efter nagra veckor dér vartan suttit.
Om det finns vartrester kvar syns en liten prick. Behandla d& med Vart-
Fri PEN ett par ganger till.

3.6 VID GRAVIDITET OCH AMNING
Inga kénda risker finns vid graviditet och amning.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

VartFri PEN innehéller en stark syra. Om VartFri PEN anvénds for
mycket eller felaktigt kan detta orsaka hudskador, se 2.1 ANVAND
INTE VARTFRI PEN. Fo6lj anvisningarna for applicering i 3.1 DOSE-
RING OCH ANVANDNING for att undvika hudskador.

Overgédende biverkningar pa det behandlade omradet kan forekomma,
som t.ex. 6mhet, stickning, sveda, rodnad, smérta, bréinnande kénsla,
blodning fran blodkapillarerna. Gor uppehdll i behandlingen tills huden
ar aterstalld.

For mycket 16sning eller felanviandning kan leda till kraftiga biverk-
ningar, t.ex. blasor, sar, mork pigmentering av huden, kemisk brann-
skada, inflammation, vidvnadsdod (nekros) eller drrbildning. Det skadade
omradet ska hallas rent for att det inte ska bli infekterat. Avbryt behand-
lingen och vid allvarlig hudskada kontakta ldkare.

VartFri PEN har stark lukt som kan vara irriterande fér andnings-
végar och 6gon. Lukta inte pa innehéallet i pennan. Biverkningar kan
vara t.ex. irritation i luftvigarna och/eller hals, rinnande snuva, rinnande
6gon, andnod.

I enstaka fall har 6verkénslighetsreaktioner som t.ex. rodnad, utslag
och klada rapporterats.

5. FORVARING OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Forvaring: Férvaras utom syn- och rickhall for barn. Férvaras
i 15-25°C, helst uppritt med korken nedat.

Innehall: Ofiirgad till svagt brun lésning (myrsyra, vatten, glycerol,
citronolja).

Forpackning: Pennapplikator med kork och bruksanvisning. Korken har
en 6ppningsfunktion i tva steg, se 3.1 DOSERING OCH ANVANDNING.

Hallbarhet: Se utgdngsdatum pa pennan och ytterforpackningen.
Anvind inom 6 manader efter 6ppning.

Denna bruksanvisning éndrades senast februari 2016.
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