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Bruksanvisning

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning. Spara bruksanvisningen, du kan behdva ldsa den igen.
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EFFEKTIV BORTTAGNING AV VARTOR

VartFri FREEZE ar en snabb behandling for hemmabruk som
effektivt tar bort vartor pa hander, armar och fotter. Det ar
den forsta behandlingen med dikvaveoxid for hemmabruk.
Dikvdveoxid ar en mycket kall gas. Med hjdlp av Ultra Freeze
Technology™-metoden fryser gasen vartan vid -80°C och nar
djuptinivartan.

VartFri FREEZE har en mycket lag starttemperatur (-80°C) som
bibehdlls under appliceringen. VartFri FREEZE &r den hittills
kallaste frysbehandlingen fér hemmabruk som har visats i en in
vitro temperaturtest med flera medicintekniska frysprodukter for
hemmabruk.

VartFri FREEZE ar en hogteknologisk medicinteknisk produkt
som dr snabb och enkel att anvanda. Behandlingen ar lamplig for
vuxna och barn fran 4 ars alder.

Anviand inte VartFri FREEZE

¢ pa barn under 4 ar

e jansiktet, i ljumskarna, pa genitalier, harbotten eller slemhinnor
e pa frisk hud (hud utan vartor)

pa vartor pa kanslig hud och var sarskilt forsiktig da du
behandlar vartor pa tunn hud (t.ex. vid en led)

e om vartan och/eller huden omkring vartan har ett 6ppet sar
eller bléder, dr irriterad, kliar, ar infekterad eller rod

¢ om du dr osaker pa om det ar en vanlig varta, radgor med lakare
fére behandling

pa fodelsemarken, liktornar, blasor, andra hudférandringar eller
nagot som kan vara hudcancer (melanom)

pa vdtskefyllda blasor pa huden (kallas mollusker) eller andra
blasor

e om du har diabetes eller problem med blodcirkulation eller
blodkoagulering

pa vartor i en grupp eller vartor narmare varandra dn 3 cm.
Behandla en varta och vdnta 14 dagar innan du behandlar
nasta varta.

e om du dr gravid eller ammar, kolla med din lakare om du kan
anvanda den hdr produkten.

Forsiktighetsatgarder

¢ |sangan far inte inandas. Endast for utvartes bruk. Férvaras
utom syn- och rickhall for barn.

Applicera inte langre an 15 sekunder pa tunn hud (hdnder,
fingrar, tar, pa och sidan av fotter och armar), eller langre an
40 sekunder pa tjock, hard hud (fotsulor) fotter. Overdriven
eller felaktig anvandning kan orsaka smartor och hud- eller
nervskador.

VartFri FREEZE ska appliceras av en vuxen vid behandling av
vartor pa barn.

Dikvdveoxid ar en giftfri, icke brannbar gas, men den Okar
forbranning vid brand. Hall borta fran vdrme/gnistor/Gppen
eld/heta ytor. Rok inte under anvandning och anvand inte
produkten nara éppen eld.

Tryckbehallare. Kan explodera vid uppvarmning. Behallaren
farinte punkteras eller brannas, inte heller efter anvandning
- det dr hogt tryck i behallaren, och den kan inte 6ppnas.

For bést resultat pa fotvartor

Om huden pa vartan ar hard blir det svarare att frysa den. Gor sa
har for bast resultat pa fotvartor:

¢ BIot upp hudomradet i ljummet
vatten tills huden ar mjuk.

Ta forsiktigt bort eventuell hud
som tdcker indtvdxande vartor
pa foten med exempelvis en
fotfil.

Se till att vartan och huden
omkring dar helt torr fore
behandling.

Fila inte pa sjdlva vartan, da kan
den bli 6m och bilda en ny hard
yta.
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Efter anvandning av VartFri FREEZE

Vid anvandning ger VartFri FREEZE en stickande kdnsla och
huden kan kannas om eller irriterad. Detta bor ga éver pa nagra
timmar. Genast efter behandling blir det behandlade omradet vitt.
Efter en liten stund aterfar huden sin vanliga farg och vartan blir
rod.

Inom nagra minuter upp till flera dagar efter frysning kan blasor
bildas, ibland fyllda med blod. Detta ar vanligt férekommande
efter frysning och dr oftast en indikation pa lyckad behandling.
Stick inte hal pa blasan. Vid behov skydda blasan med en steril
kompress och om blasan spruckit, desinficera den noga.

Den behandlade vartan férsvinner langsamt efter 10-14 dagar.
Men det kan ta langre tid innan huden &r aterstalld.

Om vartan sitter under fotsulan kan det gora ont att ga pa den.

For att lindra smdrtan kan man anvanda ett runt avlastande

liktornsplaster.

* Peta inte i det behandlade omradet, och forsok inte riva av
vartan!

¢ Hall det behandlade omradet rent och desinficera vid behov.
Detta dr viktigt for att undvika infektion i den behandlade
huden.

e Det gdr bra att bada och duscha omedelbart efter behandlingen.

Maste jag upprepa behandlingen?

VartFri FREEZE &r mycket effektiv - vartans karna nas snabbt och
kommer forstoras pa grund av den kalla temperaturen. Ofta racker
det med en behandling. Gamla eller stora vartor kan krava mer an
en behandling, i synnerhet om de sitter under fotsulan.

Vartan férsvinner langsamt efter 10 till 14 dagar. Om vartan
eller del av den finns kvar efter 14 dagar, behover du upprepa
behandlingen med steg 1, 2 och 3, se 6. Hur du anvander VartFri
FREEZE.

Informera ldkare:
e om du eller ditt barn far ovdntade biverkningar
e om vartan inte laker

e om vartan inte har forsvunnit efter tre behandlingar pa tunn
hud (hander, armar...) och 4 behandlingar pa tjock hud (fotsulor...)
kontakta Idkare om du behdver ytterligare behandling.

Mdjliga biverkningar ar

¢ Blasor (eventuellt blodfyllda) pa det behandlade omradet - men
det varierar fran fall till fall, se sektion 2,”Efter anvdandning av
VartFri FREEZE".

* Huden forlorar farg (depigmentering).

e Lattare brannskador och arr.

e Risk for hud-/nervskada (vid 6verapplicering).
 Overgéende besviarande kansla (stickande, pirrande kansla)

Fore den forsta anvdandningen
e Forvaras pa en torr och sval plats (5-25°C). Skyddas fran solljus.
e Farinte frysas.

e Forvara inte over 50°C. Forvara inte i bil, husvagn eller pa
annan plats dar det kan bli varmt. En férhéjd temperatur skadar
produkten och gor den oanvandbar.

Efter varje anvandning

e Satt pakorken och férvarai kylskap - det forlanger hallbarheten
for VartFri FREEZE och okar antalet anvandbara doser.

e Forvara inte i frysen.

e Forvara inte den aktiverade
VartFri FREEZE i temperaturer
over 35 °C eftersom det utldser
en sadkerhetsfunktion som gor
produkten oanvandbar.

¢ \/anta 2 minuter efter anvandning,
slang skumapplikatorn och satt
pa en ny skumapplikator. VartFri
FREEZE dr nu klar for nasta
anvandning.

¢ Om du rengodr behallarens plastdelar, anvand endast en fuktig
trasa.

Forpackning och sista férbrukningsdag

e En férpackning innehaller en VartFri FREEZE (143 g
dikvaveoxid i flytande form), 7 utbytbara skumapplikatorer och
en bruksanvisning.

¢ Vid 2 sekunders laddning fore applicering, racker produkten upp
till 6 behandlingar.

¢ Hallbarhet i kylskap efter aktivering: 3 manader
¢ Anvand inte produkten efter utgangsdatum pa férpackningen.
¢ Sortera som farligt avfall pa narmaste atervinningscentral.

Vad du ska géra om produkten dr tom eller trasig:

Om du inte ser isanga efter ratt genomford aktivering och
laddning, se 6. Hur du anvander VartFri FREEZE, har gasen tagit
slut - anvand en ny VartFri FREEZE.

Om det hors ett ihallande vasande ljud nar du aktiverat
produkten och all gas flodar ut ar produkten trasig. Forsok inte
oppna eller laga produkten sjalv, dven om du tror att den ar tom
- lamna tillbaka den trasiga produkten till apoteket.

0BS! FORE DU BORJAR BEHANDLA LAS FOLJANDE STEG

1

Endast fore den allra forsta
anvdandningen

VartFri FREEZE ska aktiveras endast
en gang. Vinta med att ta bort
korken.

N 1 xVrid
=Knak!

Vrid den vita delen minst ett helt varv
i pilens riktning tills du hor ett tydligt
“knak”. Du kan behdva ta i med lite kraft.

Efter en ratt genomford aktivering,
upprepa aldrig detta steg.

Distributér:

Meda OTC AB

Box 906, 170 09 Solna
www.vartfri.se

Oystershell NV
Nijverheidsweg 10
9820 Merelbeke
BELGIEN

Fore varje behandling ska
VartFri FREEZE laddas med kall gas.

Placera VartFri FREEZE uppratt pa ett
bord med den genomskinliga korken
nedat. Hall VartFri FREEZE med ett
stadigt grepp. Med andra handen
trycker du den vita delen nedat i exakt
tva sekunder. (Tips! for att mdta 2
sekunder sdg 1001, 1002).

Om du trycker for lange, forsvinner
anvandbara doser. Om du trycker for
kort tid, minskar fryseffekten.

C€osse % (10 A\ o f 14,3g€

11881 1667/620007/19G/07020601/0

Ta bort den genomskinliga korken och
anvand genast VartFri FREEZE!

Kontrollera att det syns isanga. Ser du
ingen isanga, upprepa steg 1.

Tryck spetsen stadigt mot vartan.
For bdsta resultat - tiden ar viktig!

¢ 15 sekunder pa tunn hud (hander,
fingrar, tar, pa och sidan av fotter och
armar)

¢ 40 sekunder pa tjock, hard hud
(fotsulor)

Satt pa korken.

KLART!

Efter anvdndning
forvara i kylskap.

Vartan forsvinner langsamt efter 10 till
14 dagar. Om vartan eller del av den ar
kvar efter 14 dagar, upprepa steg 1, 2
och 3.

Konsumentkontakt
Ring oss om du har fragor
om hur du ska anvanda Vartfri

Freeze sé hjalper vi dig!
Tel 08-630 19 00
Vardagar 9-17

Denna bruksanvisning dndrades senast juli 2019.



